
مصرف دارو  
بیماران دیالیزی

(آموزش به بیمار)

دارونگهداری صحیح نحوه 

 ومواش  تکان دادن شدید آمپول  از
.دبین کف دست خلدداری کنیشدید 

 درجو  8-2دارو در یخچا  با دمای
وشولدنگهداشت  دور از نلر و گرما 

ساعت قبل از مصور  در دموای نیم 
.اتاق باشد

خ هنگام نقل و انتقا  دارو از کیف یو
.استفاده  شلد

  درصلرت وجلد کودورت یوا رنگو
بلدن دارو، وجولد ررات ملقوو و یوا 
کف، یخ زدن دارو و یا گرم شدن آن 

و درجوو 25در حوورارت بووی  از 
گذشووتن توواریخ انقدووای دارو آن را 

.استفاده نکنید

رناژل
میقو  800و 400قرص سفید بیدلی شکل 

فسوفر وپوایین آوردن ک  بو  . گرم  است

نمایود و عولارآ آن کمک مو  کقسترو  

.سردرد، تهلع و استفراغ، اسها  م  باشد

مراقبت و تلجهات
رعایت رژیم غذای  کم فسفر

 1-3این دارو باید با غذا مصر  شلد و

ضدتشون،، داروهوای پس از مصور  

، آنتوو  آریتموو ، سیپروفقکساسووین

.وارفارین خلرده شلد

اریتروپویتین

ریک پروتیین  است ک  در کقی  ها برای تح

بوا .قرمز تلشید م  شلدساختن گقبل  های 

انوورژی بی  توور افووزای  اریتروپوولیتین 

صلرت وریودی و زیور جقودی ب  . م  شلد

ر افزای  فشاآن از علارآ . شلدتزریو م  

.استاستلداد بروز شخت  و افزای  خلن 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

واحد آموزش سلامت

EL-09-52: شماره سند
1404/11/15: تاریخ صدور

1405/11/15: تاریخ بازنگری

خانم ها فاطمه منسوبی، مینایاوری: تهیه کننده
دکتر مسگر پور: تایید کننده مطالب
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اره زیر جهت پاسخگویی مربوط به این بیماری با شم

:تماس بگیرید

(واحد آموزش سلامت)35225120

:ماییدجهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجعه ن

Vlayathose.semums.ac.ir

 زادهراهنمای آموزش به بیمار منیژه نصیری: منابع
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، تهوووولع،ت سوووویبل: عوووولارآ
، شووکمدرد ،خشووک  دهووان،استفراغ
تکرر ادرار و تشنگ 

روکاترول یا کلیسترول( 3

کپسل  های فلا  ویتوامین دی اسوت و 
و یک  از اثرات آن افزای  جذب کقسیم

بهتور بلود از .  فسفر از روده مو  باشود
عولارآ ایون دارو . دیاشیز مصور  شولد

.هم چلن آهن و کربنات کقسیم است

مراقبت و تلجهات
 را در ظر  مقاوم بو  نولر و در دارو

توا 15حورارت و درج  محل خشک 
.درج  نگهداری نمایید30

 مصر  غذاهای غن  از کقسویمدر ,
فسووفات، پتاسوویم و ویتووامین دی

.کنیداحتیاط 

 دارو را همزمان بوا داروهوای  م ول
امین و سایمتدین، رانیتیدین، کقستر

( نم ل فنیتولیی)داروهای ضدتشن، 
. مصر  نکنید

    افرادی  کو  دچوار افوزای  سو
کقسیم خلن هسوتند نبایود از ایون

.داروها استفاده کنند

کربنات کلسیم( 2

میق  گرم  اسوت  بو  عنولان 500قرص 

  بوبورای کموک و یا پایین آورنده فسفر 

.افزای  کقسیم مصر  م  شلد

مراقبت و توجهات

دارو اگر ب  عقوت اصو ک کقسویم این • 

بلد از غذا میول شلد، یک ساعت مصر  

ر د, فسفر باشودشلد و اگر با هد  اص ک 

.وسط غذا میل م  شلد 

صوولرت بووروز علارضوو  ن یوور بوو  در • 

ادرار، خشووک  دهووان، تکوورر , اشووتهای  

یم کقسع مت افزای   و هذیان ک  گیج  

.خلد مراجل  کنید باشد ب  پزشک م  

درجو  در پلشو  30توا 15دمای در • 

.شولد بسوت  بنودی 

وآهن جوذب خولراک  آنت  بیلتیک ها • 

مان  فاصق  زبا . کنند مختل م  کقسیم را 

.از هم مصر  شلند 

مصر  صحی  داروها در بیماران دیواشیزی

اهمیت  بسزای  در سوو مت  آن هوادارد، 

شذا نکات  در ملرد داروهووا را یادآور مو  

.شلیم

(آهن)ونوفر ( 1

. آهن ب  درمان کم خلن  کمک مو  کنود

میق  گرم  است کو  بو  100آمپل  های 

.صلرت وریدی پرستار تزریو م  کند

مراقبت و تلجهات
  قفس  درد , خارشم ل شرز علارضو

راغ استف, تهلع, گیج , سردرد, سین 
.دهویداط ع 

  نیاز ب  نگهداری دارو در یخچا
.نیست

  در زمان تجلیز قرص آهن ق ع م
.شلد

علارآ

استووفراغفت فشارخلن، سردرد، تهلع، ا

درد مفاصوول و عدوو ت، سرگیجووو ، درد 

دهانفقز در سویونو ، طلم قفس  
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